
 برداشته كيسه صفرا

 ) كله سيستكتًمي (

دفع ىذفِع ضل رُسي دُ امي سْ تار طثیعیي اسی        -
دفعات اخات  ىشاج پس اس چَذ ٓفتْ تا چَذ ىیاّ میو       

 ىي ضِد. 
ٓاي تدِيیشي میْ ىیعیيیِ             تا ىػزف آٍتي تیِتیل -

تاضَذ دُرّ درىاً ضيا در ىیَیشك میاىیل        خِرامي ىي
 ضِد   سه اس  آٍزا سز ُق  ىػزف مَیذ.   ىي

ىسنٌ ٓا را طثق دستِر پشضل ىػزف ٍيايیذ ُ در      -
 غِرت تزطزف ٍطذً درد تْ پشضل خِد ىزاخعْ مَیذ. 

 

ساع  تاقي ىي ىیاٍیذ. رُس         42پاٍسياً ٍاحیْ عيل تا  -
دُه تعذ اس عيل پاٍسياً تزداضتْ ضذّ ُ ىي تِاٍیذ دُش   
سزپايي تگیزد  تعذ اس استحياه رُي سخو را خطل ُ تيیش 

 داريذ.   ٍگْ

 تًصيه ها ي اقدامات خًدمراقبتي بيمار: 
مْ تا درً )مِمْ( ىزخع ضذيذ ٓز گٍِْ تغییز    در غِرتي

در ىقذار يا خػِغیات تزضحات تخنییْ ضیذّ )تیزضی           
 چزمي يا تذتِ( را تْ پشضل اطلاع دٓیذ.  

فعامی  خِد را ىي تِاٍیذ اتتذا تا فعامی  سثل ىثل قذه  -
 سدً ضزُع مزدّ ُ در غِرت تحيل آً را افشايص دٓیذ.  

ٓفتْ تعذ اس عيل اس تزداضیتیٌ اخسیاه       6امي  4حذاقل  -
 سَگیٌ خِدداري مَیذ.

در ىِرد ضزُع تزداضتٌ اخساه سَگیٌ ُ اٍداه مارٓیاي   -
 سییخیی  تییا پییشضییل خییِد ىطییِرت ٍییيییايیییییذ.                

اس رصيو غذايي ىعيِمي استفادّ مَیذ. غیذآیاي ٍیفیا          -
)خیار  مآِ  منو  تزب  مِتیا ُ...( ُ پزچزب استفادّ ٍنَیذ.      

اس ىِاد غذايي مو چزب ُ سیزضیار اس پیزُتیویییٌ ُ                -
 مزتِٓیذرات استفادّ ٍيايیذ.  

 تْ خاي سز  مزدً  ىِاد غذايي را تزياً مَیذ.   -
رُس تعذ اس عيل تْ درىاٍگاّ خزاحي ىزاخیعیْ   01امي  5

ٍيايیذ. در ايٌ تاريخ تخیْ ٓاي ضيا تیا ٍی یز پیشضیل           
 مطیذّ خِآذ ضذ.  

در غِرت داضتٌ ٍيٍِْ پاتِمِصي   پیس اس دريیافی          -
 خِاب آٍزا تْ پشضل خِد ٍطاً دٓیذ.  

در غِرت داضتٌ علائو سردي  ادرار تیزّ  ىذفِع تیي   -
رٍگ  خارش  خًِ ىزدگي يا علائو امتٔاب ُ عیفیٍِی     
ىثل تة  تِٔع ُ استفزاغ  مآص اضتٔا  قزىشي  تیِره   
تزضحات سرد ُ تذتِ ُ حساسی  ُ درد اطیزاف سخیو       

 خزاحي تْ پشضل خِد ىزاخعْ ٍيايیذ. 

 قاتل تِخْ ىذدخِياً ىحتزه 8

ُاحذ ارتقاء سلاى  تیيارستاً آىادّ پاسخگِيي تْ سُِا ت ضيیا  

در خػِظ پیطگیزي  درىاً  ىزاقث  اس تیياري ُ ٍحِّ پیگیزي 

ىي تاضذ. در غِرت ٍیاس   ىي تِاٍیذ  تا ضيارّ تنفٌ تیيارستاً )  
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 كًله سيستيت  ) التهاب كيسه صفرا( : 
% ىِارد  71يني اس اختلا ت میسْ غفزا ىي تاضذ  مْ در 

 ضِد.  تْ عن  سَگ ٓاي غفزاُي ايداد ىي
 

 ػلائم: 
درد ُسفتي قسي  فِقاٍي سي  راس  ضنو مْ تْ پطی  ُ      

 ضاٍْ ىَتطز ضذّ ُ تا تِٔع ُ استفزاغ ٓيزاّ اس .
تیيار ىزتثا   تیقزار اس  ُ  ٍيي تِاٍذ ُضعی  راحتي تزاي خِد 
پیذا مَذ. در تعضي اس افزاد   پِس  ُ سفیذي چطو سرد ضیذّ   

 ُ تا خارش ٓيزاّ اس .
 

 ػًامل خطر ساز :
ٓاي ىنزر  تیییٔیِضیي      سَگ میسْ غفزا  عفٍِ   سايياً

طِ ٍي ىذت  مو آتي طِ ٍي ىیذت  رُسّ تیْ ىیذت            
طِ ٍي  تي حزمتي تْ ىذت طِ ٍي  استفادّ سياد اس ىِاد 
ىخذر  ساتقْ خاٍِادگي  تیيارئاي غیفیزاُي  ديیاتی          

تِاٍَذ اس عِاىل خیریزسیاس       ُاتستْ تْ اٍسِمیٌ  چاقي ىي
 تاضَذ.

 
 اوًاع درمان :

 درىاً حيايتي 
 درىاً دارُيي 
 ْاي درىاً تغذي 
 درىاً خزاحي 
 

ٓیا در     درىاً خزاحي در غِرت ىِفق ٍثِدً سايز درىاً
گیزد مْ ٓياً تزداضتٌ میییسیْ       ىزحنْ آخز غِرت ىي

تْ تزداضتٌ میسْ غفزا   منْ سیستنیتیِىیي    تاضذ.   غفزا ىي
گِيَذ مْ ىينٌ اس  خزاحي تْ رُش تزش ضنيي ُ يیا اس       

 . طزيق  پاراسنِپي )تذًُ تاس مزدً ضنو(  اٍداه ضِد

 مراقبت هاي قبل از ػمل جراحي:
 ٓاي قثني را ٓيزاّ خِد تیاُريذ. آسىايطات  ُ عنس -
در تذُ تستزي تزاي ضيا آسىايطات ُ تستٔاي تطخیػي  -

 ُ  ىطاُرّ ٓاي  پشضني  سه اٍداه خِآذ ضذ.  
اگز  تْ تیياري خاغي ىثتلا ٓستیذ ُ يا دارُي خیاغیي    -

مَیذ يا تْ دارُ يا ىادّ خاغي حساسی  داريذ   ىػزف ىي
حتيا  تْ پشضل ىعامح ُ پشضل تیِٔضي خِد اطلاع دٓیذ  
سيزا ىينٌ اس  قثل اس عيل تْ دارُ يا ىزاقثی  خیاغیي      

 ٍیاس داضتْ تاضیذ.  
 ٓاي سرحیي    مْ ىطنلات تَفسي ىثل تَفس در غِرتي -

ٓاي ىذاُه داريیذ تیْ پیشضیل          ٓاي غذادار ُ سزفْ تَفس
 ىزتِطْ اطلاع دٓیذ.  

رُس قیثیل اس        01امي 5اگز آسپزيٌ ىػزف ىي مَیذ  اس  -
 را قرع مَیذ. عيل آً

 تايذ اس ىػزف سیگار ُ سايز دخاٍیات تپزٓیشيذ.   -
 ساع  قثل اس عيل ٍاضتا تياٍیذ.   01امي  6اس  -
ٓاي فِقاٍي ضنو اٍدیاه   خزاحي میسْ غفزا رُي قسي  -

ضِد تَاتزايٌ ىِٓاي ٍاحیْ سيز سیَْ تا تا ي سآٍِیا را     ىي
تزاضیذّ ُ ضة قثل اس عيل دُش تگیزيذ تا آمِدگي ٍاحییْ  

 عيل تْ حذاقل تزسذ.  
منیْ سيِر آ ت ُ مِاسه فنشي  گل سز  سَدیا،  دٍیذاً      -

 ىػَِعي را اس خِد خذا مَیذ. 
 

 
در رُس عيل تْ طِر ماىل ىعايَْ ضذّ ُ علائو حییاتیي    -

ضيا )ٍثض  فطارخًِ  تعذاد تَفس ُ درخیْ حیزارت(          
مَتزك ىي ضِد  در غِرت مشُه سزه تزاي ضیيیا آغیاس        

گزدد ُ در حامینْ تز رُي غَذمي چزخذار يا تزاٍنیارد   ىي
 قزار داريذ  تْ اتا، عيل ىَتقل خِآیذ ضذ.

 

 آمًزش پس از ػمل:
تعذ اس عيل تا ىذت تعییٌ ضذّ تِسط پشضیل ُ تیا         -

رسیذً تْ ِٓضیاري ماىل ٍثايذ اس راّ دٓیاً چیییشي        
تخِريذ  ىايعات ُ دارُٓاي ىِرد ٍیاس اس طیزيیق داخیل        
رگي تزاي ضيا تشريق ىي گزدد. ىايعات ُريذي ىعیيیِ      

ساع  پس اس عيل قرع خِآَذ ضذ  ىیگیز      26امي  42
 ايَنْ َِٓس پشضل اداىْ تدِيش آً را غلاح تذاٍذ. 

 ساع  تعذ اس عيل  42در غِرت ٍذاضتٌ تِٔع حذُدا   -
ىي تِاٍیذ ىػزف ىايعات خِرامي را تا اخاسّ پزستار آغاس 
مَیذ. در غِرت تحيل ىايعات رصيو غذايي ىیعیيیِمیي        

 تزاي ضيا آغاس ىي گزدد.  
 سه اس  تعذ اس عيل آىِسضٔايي مْ درتارّ تیَیفیس       -

عيیق ُ تغییز ُضعی  تذً تْ ضيا دادّ ضیذّ اسی  را       
اٍداه دٓیذ. تا رعاي  ايٌ تِغیْ ٓا خرز تزُس عفٍِی  ُ     

 رُي ٓو خِاتیذً ريْ ٓا مآص ىي ياتذ.  
دراس مطیذً تْ ىذت طِ ٍي رٍُذ تٔثیِدي را میَیذ         -

ىینَذ. در غِرتینْ خِدتاً قادر ٍیستیذ خا تْ خا ضِيذ   
 تا ميل پزستار ُضعی  خِد را در تخ  تغییز دٓیذ. 

َٓگاه سزفْ ٓاي ضذيذ تزاي پیطگیزي اس تیزُس درد      -
 رُي ٍاحیْ عيل خِد را ٍگْ داضتْ   سپس سزفْ مَیذ.  

ُقتي تْ ضيا اخاسّ دادّ ضذ تستز را تزك مَیذ  اتتیذا   -
ىذتي تز مثْ تخ  ٍطستْ ُ در غِرتي مْ سیزگیییدیْ       

 ٍذاضتیذ تا ميل پزستار تخ  خِد را تزك ٍيايیذ.  


